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Vabilo na predavanje: 

Ali se strokovnjaki za zdravje še spomnijo, s kakšnim motivom so izbrali 

svoj študij? 

Predavanje bo 24. 4. 2012 ob 19. uri v Veliki dvorani Univerze v Mariboru,  

Slomškov trg 15, Maribor 

 

Vsak zdravnik ali zdravstveni delavec se je v svoj poklic podal z visokimi motivi – imeti znanje, kako 

nuditi medicinsko pomoč vsem, ki jo potrebujejo za povrnitev zdravja. Veliko pa jih z leti prakse 

opazi, da je zdravja vedno manj tudi pri njih samih.  

Na ta problem se odziva Mahariši ajurveda z organizacijo podiplomskega izobraževanja za zdravnike, 

terapevte in zdravstvene delavce, ki je v prvi vrsti namenjeno vzpostavitvi visoke ravni zdravja v njih 

samih in nato še v pacientu ter oživitvi visokih motivov vzpostavljanja višje ravni zdravja v celotni 

družbi. 

V sklopu izobraževanja udeleženci spoznavajo številne tehnike in postopke, ki jih Mahariši ajurveda 

svetuje za vzpostavitev idealnega zdravja: npr. branje srčnega utripa za ugotavljanje neravnotežij v 

fiziologiji pred nastankom bolezni, telesna vadba po ajurvedi, ajurvedska fitoterapija, terapije 

sezonskega čiščenja organizma kot je npr. »panča karma«, prehranske diete in tehnike sproščanja 

stresa, kot je npr. transcendentalna meditacija. 

Svoje dolgoletne izkušnje iz Mahariši ajurvede in vsebino izobraževanja za zdravnike in zdravstvene 

delavce bo predstavil avstrijski zdravnik splošne prakse in zdravnik Mahariši ajurvede, predsednik 

EURAMA – evropskega združenja ajurvedskih zdravnikov, dr. Wolfgang Schachinger. Predavanje dr. 

Schachingerja je namenjeno vsem, ki jih zanima najstarejša poznana medicina Ajurveda, njeni 

osnovni principi in praktični nasveti za vsakega posameznika. 

 

Vljudno vabljeni! 

Inštitut za ajurvedo 

mag. Tomaž Klojčnik 
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